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ACTA

FECHA: 03/08/2026

HORA: 7:10

LUGAR: Jardin Infantil Emma y Antonio
TEMA: Manejo de fiebre

ASISTENTES: Padres, madres y/o cuidadores de los participantes.

Orden del dia:
1. Bienvenida.
2. Socializacién temética.

3. Dudas e inquietudes.

Desarrollo:

Siendo las 07:10, la profesional Luisa Blandon en el momento del ingreso al jardin realiza
la socializacion del manejo de fiebre con los padres, madres y/o cuidadores que llevan
sus nifios y nifias al jardin; durante este momento la profesional Johana Lopez explica la
cartelera en donde se observa las recomendaciones para el manejo de fiebre; se les
pregunta a los participantes como evidencian la fiebre; en donde manifiestan las
siguientes opciones:

» Temperaturas superiores a 38° C.
* Se producen debido a una infeccion que debe ser controlada de inmediato.
* El nifio o nifia se encuentra muy caliente bajo sus axilas.

En este momento la maestra Luisa Blandon, explica el concepto de fiebre a las familias
guienes se encuentran en dicha socializacion mencionando que la fiebre es un aumento
en la temperatura corporal de los nifios y las niflas. La temperatura normal del cuerpo es
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de 98.6°F (37°C). La temperatura se considera una fiebre cuando alcanza mas 100.4°F
(38°C).

Ademas de tomar medidas preventivas en caso de presentarse fiebre, como:

* Suministrar liquidos.

» Dejar al nifio o nifia con ropa ligera.

+ Refresque al nifio o nifia de manera segura; utilice una compresa fria o bafie a su
nifio en agua tibia o fresca.

Los cuidadores realizan preguntas como:

¢ En qué momento se debe acudir al médico? La profesional Johana Lopez Informa
que se acude al médico

e Sila fiebre persiste por mas de 3 dias.

. La fiebre es dificil de controlar.

. Esta muy decaido, somnoliento o cuesta despertarlo.

. No quiere comer ni beber o vomita todo.

. Respira rapidamente o presenta dificultad para respirar.
. Se le hunden las costillas al respirar.

. Presenta ruidos o silbidos en el pecho.

. Tiene convulsiones.

. Presenta alteracion de la conciencia.

Las profesionales mencionan que no hay que esperar a que pasen tres dias si aparece
un signo de alarma. Por ejemplo, dificultad para respirar, hundimiento de las costillas,
convulsiones, pérdida de conciencia, dificultad para despertarlo, imposibilidad para beber
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0 vomito de todo lo que consume requieren atencion inmediata, en menores de 2 meses,
cualquier episodio de fiebre requiere valoracion medica.

Se sugiere a las familias por ningln motivo automedicar para bajar la fiebre del nifio o
nifia, las profesionales manifiestan que se debe suministrar medicamentos bajo la
supervision de un médico de igual manera se informa que en caso de presentar fiebre el
nifio o nifla durante la atencion en el jardin de inmediato se informara al padre, madre,
cuidadora o acudiente para que se acerquen a la unidad a recoger al menor y que este
sea tratado de inmediato puesto que en el jardin por ningdn motivo se suministran
medicamentos.

Se recomiendo a los participantes si evidencia altas temperaturas en el nifilo o nifia en
horas de la mafiana, no presentarlo en el jardin e informar a la profesional del estado de
salud para que esta sea tratada adecuadamente desde el hogar. Y de ser necesario
llevarlo al médico.
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